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Extrait :
De nos jours, apprendre par cœur n’a plus tellement lieu d’être, et le
bachotage a vécu. Pourtant, dans la vie quotidienne et professionnelle, avoir
une bonne mémoire et pouvoir rester longtemps concentré restent des
qualités primordiales. La méthode Geisselhart, conçue sur le mode ludique,
permet de développer rapidement sa faculté de mémorisation et sa capacité
de concentration en vue d’obtenir un maximum d’efficacité. Elle vous
apportera des bases solides pour toutes les formes de réussite, dans la vie
professionnelle comme dans la vie privée.
Vous trouverez dans cet ouvrage l’explication étape par étape de la
démarche, avec force illustrations et exercices. Au bout de seulement
quelques pages, vous noterez déjà des progrès significatifs : les noms vous
reviendront sans peine et les dates et heures de rendez-vous se graveront
dans votre mémoire. Seule condition pour obtenir les résultats escomptés : y
consacrer suffisamment de temps ! Vous serez étonné de voir à quel point il
est possible de progresser et combien ce regain de mémoire et de
concentration vous sera profitable à tout point de vue !
Qui ne souhaite pas, lors d’une réunion, pouvoir retenir du premier coup le
nom de toutes les personnes présentes ? Ou bien, au cours d’un débat, ne
jamais se trouver à court d’arguments ? Les exercices proposés dans ce livre
vous permettront d’améliorer rapidement votre mémoire, et cela dans une
mesure que vous n’auriez probablement pas cru possible. La (re)découverte
que vous allez faire de votre faculté à former des images mentales vous
permettra d’y voir plus clair dans les situations auxquelles vous êtes
habituellement confronté ainsi qu’à mettre plus facilement les choses en
relation.
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