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Extrait :

Dans la vie, c’est précisément ce qui nous arrive. Notre  trajectoire est faussée. Un emploi qui, au début, semblait très enviable, est devenu une occupation fastidieuse ou frustrante. Une relation humaine qui était merveilleuse est finalement devenue lassante. Le carrosse est devenu citrouille. En fait, c’est nous qui nous sommes perdus en route. Alors, que faire ?
Ceux qui croient pouvoir vous donner des conseils auront tendance à vous proposer de changer complètement
de direction, surtout s’ils sont partisans du changement radical. Reprenons notre exemple du vol New York-Paris :
ces conseilleurs nous proposeront sans doute de changer d’avion à Londres. Ou bien, pire encore, ils conseilleront au pilote de retourner à New York pour tout recommencer !
Il n’y a cependant pas de quoi être défaitiste. Des petits riens peuvent nous permettre de retrouver la bonne route aussi facilement qu’ils peuvent nous égarer. Dans le bon sens comme dans le mauvais sens, les petits riens
s’additionnent.
Et voici de quoi être optimiste : votre vie n’est probablement pas aussi ratée que vous l’imaginez peut-être.
Vous n’êtes ni mauvais, ni faible, ni détestable, ni irrécupérable. En général, ceux qui cherchent à s’améliorer sont
simplement des gens qui ont dévié de leur cap. Comme le pilote d’un long-courrier, ils n’ont besoin, pour pouvoir atteindre leur destination, que de procéder à quelques petits ajustements en cours de route.
Bien sûr, il peut arriver, dans l’existence, qu’un grand changement soit nécessaire.
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