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    développement personnelPsychologie

 Ainsi parlait Zarathoustra 

Extrait : Or, la formule zarathoustrienne de la nécessité est l’Eternel Retour, dont l’image est fallacieuse et propre à nous laisser entrevoir une conception cosmologique naïve, et le travail d’un visionnaire à la fantaisie passablement éreintée. Il faut en effet prendre garde de ne pas croire que l’Eternel Retour recouvre l’idée selon laquelle ce qui est reviendra pour être déjà ...
  Posted by  admin   décembre 24, 2023   
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 Psychologie de la créativité 

Extrait : Sur le plan social, pour des questions capitales comme celles portant sur l’équilibre social ou planétaire, la demande de nouvelles approches et solutions se fait de plus en plus pressante. Ici encore, la créativité peut jouer un rôle primordial. Une société d’acteurs créatifs offre sans doute les meilleures chances de trouver rapidement des réponses efficaces. Pour y parvenir, ...
  Posted by  admin   août 21, 2023   
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 L’Art d’enseigner 

Extrait : Je me souviens parfaitement des questions qui me hantaient les jours précédant ma première rentrée des classes en tant que professeur : Serais-je à la hauteur ? N’avais-je pas l’air trop jeune ? Les élèves me prendraient-ils au sérieux ? Seraient-ils intéressés par le cours que je projetais de faire ? Essai Seraient-ils de me déstabiliser ? Parviendrais-je ...
  Posted by  admin   juillet 12, 2023   
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 Les Interventions Psychologiques Dans Les Organisations 

Extrait : Travailler fait partie intégrante de la vie contemporaine. Le travail en tant qu’activité complexe et quotidienne joue un rôle indéniable dans la santé mentale des hommes et des femmes qui y sont impliqués. Il se déroule au sein d’organisations, d’entreprises ou d’établissements plus ou moins importants. Les organisations, comme d’autres systèmes, familiaux ou religieux, sont essentiels au développement ...
  Posted by  admin   janvier 28, 2023   
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 50 notions clés sur la psychologie pour les Nuls 

Extrait : Nous avons choisi de répartir les notions non par ordre alphabétique mais par grands groupes, ordre qui nous semblait plus pertinent. Le premier s’intéresse à une définition de la psychologie en général (notions 1 à 8), abordant les questions et bases de la discipline. Puis, nous avons souhaité aborder les grands concepts du développement de l’individu (notions 9 à 22), pour ensuite nous intéresser ...
  Posted by  admin   janvier 16, 2023   
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 Les concepts fondamentaux de la psychologie sociale 

Description : Véritable introduction à la psychologie sociale, cet ouvrage permet de comprendre et d’approfondir les notions essentielles de cette discipline. A l’occasion de cette quatrième édition, l’auteur a intégré un chapitre sur les violences sociales. ...
  Posted by  admin   décembre 31, 2022   
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 Par-delà le bien et le mal 

Extrait : Par-delà le bien et le mal. Prélude d’une philosophie de l’avenir (Jenseits von Gut und Böse – Vorspiel einer Philosophie der Zukunft) est une œuvre du philosophe allemand Friedrich Nietzsche, publiée en 1886. Le titre fut traduit en Par-delà le bien et le mal par Henri Albert. Le livre paraît après Ainsi parla Zarathoustra et avant la Généalogie ...
  Posted by  admin   août 8, 2022   
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 L’essentiel de la PNL 

Une introduction accessible et passionnante à la PNL par l’un de ses fondateurs. Cet ouvrage de psychologie hors du commun met en vedette Joe, un homme qui assiste à un cours d’initiation à la programmation neurolinguistique (PNL) donné par Richard Bandler. Au fil du séminaire, Joe écoute les enseignements, met en pratique les techniques enseignées, rencontre d’autres participants et apprend ...
  Posted by  admin   juillet 15, 2022   
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 Introduction aux théories des tests en psychologie et en sciences de l’éducation 

Extrait : La troisième édition de cet ouvrage nous fournit l’occasion d’en souligner la longé- vité, mais surtout d’exprimer tous nos remerciements aux 6 000 lecteurs et plus qui l’ont lu, qui l’ont utilisé comme manuel de cours ou comme ouvrage de référence. D’abord paru en 1997 sous un titre quelque peu diftërent, Introduction aux théories des tests en sciences ...
  Posted by  admin   juin 17, 2022   
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 Psychologie de la médiation et de la gestion des conflits 

Extrait : conflit . Julie Fitness ( 2000 ) a par exemple montré que , lorsqu’un subordonné est en colère , il ne confronte son supérieur hiérarchique que dans 45 % des cas , contre 71 % des cas dans sens contraire . Les subordonnés préfèrent donc généralement les comportements d’évitement et de retrait à la confrontation . Une telle ...
  Posted by  admin   juin 9, 2022   
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 30 jours pour devenir mentaliste 

Extrait : Le scepticisme est une doctrine philosophique selon laquelle la pensée humaine ne peut déterminer aucune vérité avec certitude. Autrement dit : il ne sert à rien de savoir si l’on a tort ou raison, il est beaucoup plus intéressant, d’un point de vue psychologique et sociologique, de comprendre pourquoi les gens pensent qu’ils ont raison. Un regard sceptique ...
  Posted by  admin   juin 4, 2022   
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 Pratiques et bienfaits de la PNL 

Extrait : La PNL. Lorsque vous prononcez ces trois lettres, vous provoquez à coup sûr une réaction : sursaut, regard entendu, moue dubitative ou franc sourire… Et cela, depuis les années  1970, lorsque les créateurs du modèle PNL – John Grinder et Richard Bandler  – ont trouvé un nom savant pour désigner leur découverte  : la Programmation Neuro-Linguistique ! Replacé ...
  Posted by  admin   mai 19, 2022   
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