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Extrait : 
 Qui suis-je ? Pourquoi ce blog ?
 Je m’appelle Cyril Chambard  je suis web-entrepreneur et passionné par le domaine de la
 prise de parole en public.
 Quelques années auparavant ma timidité me pourrissait la vie. J’avais du mal à m’intégrer dans des
 groupes  je n’intéressais pas les filles dans le monde du travail  mes collègues ne me
prenaient pas au sérieux et ne m’écoutaient pas lorsque je proposais des idées. L’idée de
 prendre la parole en public me stressait au plus haut point  et lors des présentations je rougissais  ma
 voix était tout fluette  et je me cachais derrière mes notes !
 Par l’accumulation de mauvaises expériences comme celles-ci  j’ai décidé de me prendre en main et
 de me former à la communication. Je me suis posé la question :
 Comment m’améliorer dans le domaine de la prise de parole en public?
 J’ai d’abord décidé de faire du théâtre  dans une troupe en 2011  où je me suis véritablement
 épanouie. Ma confiance en moi grandissait 
 Pas
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