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Voilà ce que j’aurais dû dire!

Extrait :

L’objectif de ce livre, c’est qu’il accompagne votre développement professionnel,
un peu à la façon d’un coach sportif. Or, un coach sportif, ça ne doit pas se
contenter de vous donner une avalanche de conseils par écrit, et vous laisser
planté là. Son métier, c’est de vous donner la balle, de vous proposer des exer-
cices et d’être avec vous pour corriger et améliorer vos réflexes. C’est le principe
de ce livre !
Ce livre est un ouvrage interactif. Vous y trouverez une application mobile avec
des vidéos, des mises en situation et surtout des exercices à faire avec nous
pour aiguiser vos réflexes. Si nous avons choisi ce format, ce n’est pas pour le
plaisir d’être « moderne » en proposant des gadgets pour tablette. C’est cette
innovation qui fait que vous avez entre les mains plus qu’un manuel : un livre-
coach, en quelque sorte.
Pour profiter au mieux de ce livre, nous vous consei llons de jouer le jeu, de suivre
les pistes que nous vous proposons, de vous frotter aux exercices. Disons que si
vous vous êtes procuré ce livre et que vous vous contentez de le lire passivement,
c’est un peu comme si vous regardiez votre coach sportif faire des pompes tout
seul : ça peut être sympa (tout dépend du coach), mais ce n’est pas idéal si vous
voulez progresser !
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 Attention 
Si notre site a partagé votre livre ou votre fichiers sous copyright ou vos informations personnelles, utilisez le formulaire de contact pour nous le faire savoir. Vous recevrez une réponse dans les 3 jours ouvrables.N’oubliez pas d’envoyer le lien de contenu signalé.
Un grand merci pour votre compréhension !
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