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> GeneralGeneral
    développement personnelGeneral

 L’intelligence émotionnelle à l’école et en famille 

Extrait : Les émotions représentent une affaire de sensibilité intemporelle, une histoire de sensiblerie et la question très contemporaine de l’hypersensibilité. La sensibilité, à l’origine (en 1314), désignait la propriété qu’a un être vivant, ou un de ses organes, de prendre en considération les modifications du milieu extérieur et d’y réagir de façon adéquate. La sensibilité est donc une affaire ...
  Posted by  admin   février 16, 2024   


    General

 L’intelligence émotionnelle en pratique 

Extrait : La conscience de soi est la capacité à percevoir et à identifier les sentiments et les émotions qui nous habitent. Une bonne conscience de soi nécessite de bien se connaître, d’être capable de ressentir ce qui se passe dans notre corps et d’identifier clairement les pensées qui nous traversent lorsque nous rentrons en contact avec une personne ou ...
  Posted by  admin   février 11, 2024   


    General

 L’emprise affective : Sortir de sa prison 

Extrait : La marque de l’ emprise se révèle par un sentiment de malaise diffus et pourtant profond. Est-ce que les mots que nous venons de prononcer nous appartiennent vraiment ? Comment se fait-il que, suite à telle prise de décision, nous ressentions une forte culpabilité ? Comment est-il possible que nous nous sentions à ce point en conflit, en ...
  Posted by  admin   janvier 30, 2024   
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 Recherche sociale : De la problématique à la collecte des données, 4e édition 

Extrait : Ce texte se veut enfin une référence. Dans la plupart des livres d’introduction, l’auteur veut faire croire qu’il a tout dit sur la question. Ce qui est différent, ici, c’est que des auteurs se sont assis pour tenter d’établir ce qu’ils croient être les bases de la réflexion scientifique en sciences sociales. Ils ont cherché à cerner les ...
  Posted by  admin   janvier 29, 2024   
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 Communiquer efficacement Pour les nuls 

Extrait : L’écoute attentive est centrée sur le contenu entendu dans le message. Ces faits sont la partie la plus tangible du message. Les émotions ont tendance à ressortir plus distinctement à travers le comportement non verbal (les émotions sont moins tangibles) qu’à travers les mots prononcés (voir le chapitre 4). En tant qu’auditeur attentif, vous recherchez les faits et informations ...
  Posted by  admin   janvier 29, 2024   
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 La culpabilité, l’émotion qui tue ! : Comment s’en libérer… 

Extrait : Je vous propose de commencer par synthétiser les deux idées bien établies qui ont déjà été largement explorées jusqu’ici. 1. Le sentiment de culpabilité est nécessaire à l’évolution de la conscience humaine (ou en serait une conséquence). Ce sentiment « d’être fautif » permettrait aux hommes de pouvoir discerner « ce qui est bien » de « ce ...
  Posted by  admin   janvier 28, 2024   
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 Cinq coups d’avance 

Extrait : Je comprends que tout le monde ne sache pas qui il veut être. Il est normal de ne pas avoir toutes les réponses immédiatement. N’oubliez pas que cette question – et chaque coup dans ce livre – est un processus. Tous les exemples que je donne et les histoires que je raconte sont réels pour vous. Ils ont ...
  Posted by  admin   novembre 13, 2023   


    General

 Interdit d’aimer 

Extrait : Dans un nouvel accès de rage, elle se relança à l’attaque, comme si elle était prête à le tuer. Mais ses efforts ne produisaient sur lui aucune impression visible. Il ne perdit pas une seconde son demi-sourire sardonique. Lorsqu’elle parut se fatiguer, il la poussa sans ménagements vers une porte fenêtre de la villa, tout en appelant quelqu’un ...
  Posted by  admin   novembre 12, 2023   


 La negociation commerciale en pratique 

Extrait : Pendant les vacances d’été, sur la Côte normande, une jeune fille croise ses parents en compagnie du jeune homme qu’elle a rencontré il y a deux semaines. Les présentations faites, la conversation s’engage et, très vite, les activités professionnelles du jeune homme sont évoquées. Ce dernier est entré dans la vie professionnelle depuis quelques mois ; il est ...
  Posted by  admin   octobre 26, 2023   
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 Deep work 

Extrait : Dans le canton suisse de Saint-Gall se trouve le village de Bol-lingen, en bordure des rives nord du lac de Zurich. En 1922, le psychiatre Carl Jung choisit ce village comme lieu de retraite. Au début, il habitait dans une maison de pierre toute simple de deux étages, qu’il baptisa la Tour. De retour d’un voyage en Inde, ...
  Posted by  admin   septembre 20, 2023   


 C’est ça, le marketing 

Extrait : Pour la première fois, dans C’est ça, le marketing, Seth Godin explique l’essentiel de son savoir marketing sous une forme accessible et atemporelle. Son approche repose sur une grande idée : les bons marketeurs n’utilisent pas les consommateurs pour résoudre le problème de leur entreprise ; ils se servent du marketing pour résoudre les problèmes des êtres humains. ...
  Posted by  admin   juillet 20, 2023   


 Je réussis grâce à mon réseau : une seule rencontre peut changer votre vie d’entrepreneur ! 

Extrait : Je me suis aussi remémoré Les nombreuses sollicitations que j’ai commencé à recevoir de toutes parts le jour où je suis devenu, à 26 ans, l’éditeur du magazine L’Expansion, mes interlocuteurs voyant en moi une porte d’entrée idéale vers les journalistes et les dirigeants d’entreprises qui gravitaient alors autour du leader français de la presse économique. En proposant ...
  Posted by  admin   mars 28, 2023   




 1 2 … 18 derniers articles
   
 Pourquoi trop penser rend manipulable


   
 Syndrome d’imposture


   
 Les mécanismes de la manipulation


   
 Je pense trop
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