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Extrait :
concentration au travail. Comment pouvait-il en être
autrement ? Les statistiques sont stupéfiantes. Par exemple, une étude PayScale
récente menée auprès de 63 924 cadres a révélé que 56 % des diplômés
d’université ne prêtaient pas attention aux détails. Et tout cela a un coût. Aux
États-Unis, les erreurs imputables à la distraction des employés font perdre la
bagatelle de 650 milliards de dollars par an aux entreprises … sans pour autant
résoudre le problème d’inattention qui y règne ! Les employés dotés d’une
excellente attention sont donc devenus une denrée de première nécessité. Je ne
m’en sors plus ! est un ouvrage de référence destiné tant aux personnes occupant
des postes au bas de l’échelle hiérarchique qu’aux cadres intermédiaires. Il vous
aidera à développer, soutenir et entretenir votre attention dans tous les domaines,
et pas seulement pour éviter les bourdes au bureau !
L’autre dimension de l’attention, c’est vous ! Avez-vous le sentiment de
casser la baraque ? Vous sentez-vous heureux, productif et épanoui au travail ?
Mais quel rapport avec l’attention, vous demandez-vous ? La réponse pourrait
bien vous aider à éclaircir, et même à régler, un certain nombre de soucis
professionnels – notamment, mais pas seulement, les erreurs commises dans
l’exercice de vos fonctions. En quelques mots, l’attention est liée à ce que vous
pensez, ressentez et faites, au bureau comme ailleurs. C’est presque impossible à
imaginer, mais j’espère qu’après avoir lu ce livre, non seulement vous saurez
comment ajuster votre attention de manière optimale, et comprendrez aussi son
fonctionnement. Sachez une chose : soit c’est vous qui procédez
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