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    développement personnel

 Pourquoi trop penser rend manipulable 

Extrait : Cela fait maintenant vingt-quatre ans que je suis aux côtés des victimes de manipulateurs et que j’étudie les façons de faire des uns et les réactions des autres, les mécanismes qui relient la proie à son prédateur, et, surtout, que je cherche les éléments qui permettront aux victimes de se libérer de l’emprise de leur manipulateur. Tout au ...
  Posted by  admin   mars 3, 2024   
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 Syndrome d’imposture 

Extrait : De façon générale, la confiance en soi est un sentiment que tout le monde recherche, qui permet de se sentir bien avec soi-même, d’avancer armé d’une bonne dose d’audace et de braver les risques et les blessures pour en extraire la substantifique moelle, ce qu’il y a de plus précieux: le sentiment d’être vivant. C’est croire aux possibilités ...
  Posted by  admin   mars 2, 2024   
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 Les mécanismes de la manipulation 

Extrait : Un livre sur la manipulation prête toujours à controverse. Il est vrai que le sujet est délicat, et que les victimes d’une manipulation ne s’en remettent parfois jamais totalement. Certains pensent que donner les «  tuyaux  » et les «  ficelles  » de la manipulation vise à généraliser des attitudes où l’autre est considéré comme un objet de ...
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 Je pense trop 

Extrait : Camille est une étudiante d’une vingtaine d’années. Elle me consulte pour « un manque de confiance en elle ». Dès qu’elle commence à m’expliquer son problème, les émotions la submergent. Elle se mord les lèvres, presse son poing sur sa bouche, retient ses larmes et s’excuse en boucle de son hypersensibilité, tout en essayant désespérément de se reprendre ...
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 Je reprends mon temps en main ! 

Extrait : Ils ou elles sont directeur d’hôtel, dirigeant d’une agence de communication, responsable d’une agence d’un bailleur social, patron d’un laboratoire d’huiles essentielles ou chirurgien. Ils ou elles sont les clients qui ont accepté de témoigner en toute transparence dans cet ouvrage. Mais j’aurais très bien pu solliciter cet agent immobilier, cette avocate, cette directrice d’Ehpad, ce président d’une ...
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    Communication

 Techniques de communication gagnantes 

Extrait : Nos vies privées et professionnelles reposent sur des techniques de communication, conscientes ou inconscientes. « Au commencement était le Verbe1 », puis vint le Silence. Ces deux forces vont vaincre ensemble. Il n’est pas facile de choisir une méthode alliant les deux. Michel Besson nous en montre plusieurs. Elles sont des routes intérieures qu’il a parcourues avec succès, ...
  Posted by  admin   février 23, 2024   


    développement personnel

 Pensées pour moi-même 

Extrait : De Maximus : être maître de soi et ne pas se laisser entraîner par rien ; la bonne humeur en toutes circonstances, même dans les maladies ; l’heureux mélange, dans le caractère, de douceur et de gravité ; l’accomplissement sans difficulté de toutes les tâches qui se présentaient ; la conviction où tous étaient qu’il parlait comme il ...
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 Le Bon Choix Amoureux, La Force de l’Inconscient 

Extrait : Choisir, c’est renoncer. Sans doute. Mais comment renoncer dans un monde qui prétend que l’on peut tout avoir ? Sur quels critères se fonder pour être assuré d’avoir fait le bon choix quand il est question d’attirance, d’attrait ou de sentiment amoureux ? Dans quelle mesure peut-on encore éprouver une forme de certitude dans un domaine comme celui ...
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 L’intelligence émotionnelle à l’école et en famille 

Extrait : Les émotions représentent une affaire de sensibilité intemporelle, une histoire de sensiblerie et la question très contemporaine de l’hypersensibilité. La sensibilité, à l’origine (en 1314), désignait la propriété qu’a un être vivant, ou un de ses organes, de prendre en considération les modifications du milieu extérieur et d’y réagir de façon adéquate. La sensibilité est donc une affaire ...
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 L’art du calme intérieur 

Extrait : Un maître spirituel authentique n’a rien à enseigner au sens conventionnel du terme, rien à vous donner ni à vous remettre ressemblant de près ou de loin à de l’information, des croyances ou des règles de conduite. Un tel enseignant a pour seule fonction de vous aider à éliminer ce qui vous sépare de la vérité, de votre ...
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 L’Intelligence émotionnelle pour les Nuls 

Extrait : Le premier article scientifique sur le sujet date de 1990. Depuis, des millions d’exemplaires d’ouvrages se sont vendus sur l’intelligence émotionnelle. De nombreux psychologues, également au sein de notre équipe, chez Multi-Health Systems (MHS), ainsi que dans des groupes à l’université de Yale, à l’université Rutgers, au Centre for Creative Leadership et ailleurs, ont mené un grand nombre d’études ...
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 L’intelligence émotionnelle en pratique 

Extrait : La conscience de soi est la capacité à percevoir et à identifier les sentiments et les émotions qui nous habitent. Une bonne conscience de soi nécessite de bien se connaître, d’être capable de ressentir ce qui se passe dans notre corps et d’identifier clairement les pensées qui nous traversent lorsque nous rentrons en contact avec une personne ou ...
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