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Extrait :
La PNL. Lorsque vous prononcez ces trois lettres, vous provoquez à coup sûr une réaction : sursaut, regard entendu, moue dubitative ou franc sourire… Et cela, depuis les années  1970, lorsque les créateurs du modèle PNL – John Grinder et Richard Bandler  – ont trouvé un nom savant pour désigner leur découverte  : la Programmation Neuro-Linguistique ! Replacé dans son époque, ce choix avait un sens, mais, actuellement, rien n’indique de quoi il s’agit vraiment. Qu’est-ce que c’est, la PNL ? Elle sert à quoi ? À qui ? Pour quoi faire ? Ces questions, cher lecteur, vous vous les posez peut-être et vous avez raison parce que
la PNL continue à intriguer  : son nom reste un petit mystère dont je dévoilerai le pourquoi au fil des pages, et ses outils nombreux peuvent traiter tant de  dysfonctionnements que ce seul livre ne suffirait pas à les décrire ! Vous aimeriez savoir de quoi je parle ? Alors, j’ai résumé pour vous quelques cas particuliers dans des domaines où la PNL a fait des miracles. Vous allez les découvrir chapitre après chapitre, par exemple.
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Un grand merci pour votre compréhension !
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Quelle est votre réaction ?
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