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Extrait :
Nous avons déjà tout ce dont nous avons besoin. Il
n’y a aucun besoin de nous améliorer. Tout ce cirque
que nous faisons — la peur tenace d’être mauvais et
l’espoir d’être bons, les identités auxquelles nous nous
accrochons tant, la rage, la jalousie et les dépendances
de toutes sortes — n’atteint jamais notre richesse fondamentale. Ce sont autant de nuages qui obscurcissent
temporairement le soleil. Mais toujours la chaleur et la
brillance sont bien là. C’est ce que nous sommes vraiment. Un clin d’oeil nous sépare de l’éveil total.
Nous regarder nous-mêmes ainsi est très différent de
ce que nous faisons d’habitude. De ce point de vue, il
n’est pas nécessaire de changer : on peut se sentir aussi
misérable qu’on le veut, on reste un bon candidat à
l’éveil. On peut s’imaginer être le cas le plus désespéré
du monde, ce sentiment est une richesse, et non quelque
chose à jeter ou à améliorer. Il y a une richesse dans tout
ce fatras malodorant pour lequel on a tant d’aversion
Format : pdf
Taille : 9 Mb
Langue : français

    
 Livres Liés
	 
 Devenez ce que vous êtes

	 
 Déjouer les pièges du développement personnel

	 
 Etes-vous indispensable ? Libérez le linchpin qui est en vous...

	 
 Cessez d'être gentil soyez vrai
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 Attention 
Si notre site a partagé votre livre ou votre fichiers sous copyright ou vos informations personnelles, utilisez le formulaire de contact pour nous le faire savoir. Vous recevrez une réponse dans les 3 jours ouvrables.N’oubliez pas d’envoyer le lien de contenu signalé.
Un grand merci pour votre compréhension !
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Quelle est votre réaction ?


Love7

Sad0

Sleepy1

 0 Partagers
 Share on Facebook  Share on Twitter  Share on Pinterest

  Article précédent   Les 1000 mots clés de l’anglais  
  article suivant   L’art de se reinventer  
Laisser un commentaire
 View Comments
Laisser un commentaire Annuler la réponse
Votre adresse e-mail ne sera pas publiée. Les champs obligatoires sont indiqués avec *
Commentaire *
Nom * 
E-mail * 
Site web 
 Enregistrer mon nom, mon e-mail et mon site dans le navigateur pour mon prochain commentaire.
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