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S’organiser pour réussir
Extrait :
Guide pratiqueMÊME SI L’ON A UNE QUANTITÉ PHÉNOMÉNALE de travail à abattre, on peut rester détendu, productif et maître de la situation. C’est là une belle façon de vivre et de travailler, et un excellent moyen d’atteindre des sommets d’efficacité et de rendement. C’est aussi un style opérationnel que l’on exige de plus en plus des cadres de haut niveau.Vous avez déjà toutes les aptitudes requises pour atteindre ce degré de performance. Mais, comme la plupart des gens, vous devrez peut-être exploiter ces compétences de façon plus opportune et plus systématique si vous voulez contrôler les situations au lieu de les subir. Les méthodes que je propose dans ce livre, inspirées par le simple bon sens, revêtent une immense valeur pratique. Afin de les mettre en application, toutefois, il vous faudra sans doute modifier quelques-unes de vos habitudes de travail.Ces méthodes reposent sur deux grands objectifs :1. Recenser toutes les tâches que vous avez à accomplir (maintenant, plus tard, un jour), quelle qu’en soit l’ampleur, et les intégrer à un système cohérent auquel vous pourrez vous fier. De cette façon, elles n’accapareront plus votre esprit.2. Prendre sans délai des décisions à propos de toute nouvelle tâche qui vous incombe. De cette manière, vous disposerez d’un cadre vous permettant d’orienter vos actions futures (cadre que vous pourrez mettre en oeuvre ou modifier quand bon vous semble).
Format : pdf
Taille : 2 mb
Langue : français
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Un grand merci pour votre compréhension !
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