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Si vous voulez evoluer, il faudra vous conformer! » Peut-etre avez-vous deja entendu cette phrase… Il est vrai que le monde de l’entreprise, et plus generalement la societe, est fait de codes et de regles a respecter. Mais doit-on pour cela se taire et tout approuver? Ce livre s’adresse a tous ceux qui n’osent jamais dire non, affirmer leurs opinions ou leurs desaccords, au point parfois de ne plus supporter la pression du travail. Il leur permettra de dejouer les techniques des manipulateurs, de ne plus accepter de surcharge de travail, d’oser exprimer une idee et finalement d’affirmer leur vraie personnalite.
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