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Extrait :
J’ai vécu un jour une expérience qui m’a véritablement fait prendre conscience du danger de traiter une personne différemment parce que c’est un « enfant ». Je venais de travailler pendant un week-end avec deux groupes, un gang de rue et une équipe de policiers, entre lesquels je faisais une médiation. Ils avaient eu des échanges très violents et m’avaient demandé de leur servir de médiateur. J’avais passé beaucoup de temps avec eux à traiter de la violence qu’ils exerçaient les uns envers les autres et j’étais épuisé. Sur le chemin du retour, je me suis dit que c’était bien la dernière fois de ma vie que je me trouvais au milieu d’un tel conflit ! Et bien entendu, qu’ai-je vu en rentrant à la maison ? Mes trois enfants en train de se battre. Je leur ai fait part de ma souffrance en m’exprimant comme nous recommandons de le faire en Communication NonViolente. Je leur ai dit comment je me sentais, de quoi j’avais besoin et ce que je demandais.
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 Attention 
Si notre site a partagé votre livre ou votre fichiers sous copyright ou vos informations personnelles, utilisez le formulaire de contact pour nous le faire savoir. Vous recevrez une réponse dans les 3 jours ouvrables.N’oubliez pas d’envoyer le lien de contenu signalé.
Un grand merci pour votre compréhension !
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Quelle est votre réaction ?
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