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Extrait :
Nous avons choisi de répartir les notions non par ordre
alphabétique mais par grands groupes, ordre qui nous
semblait plus pertinent. Le premier s’intéresse à une
définition de la psychologie en général (notions 1 à 8),
abordant les questions et bases de la discipline. Puis, nous
avons souhaité aborder les grands concepts du développement de l’individu (notions 9 à 22), pour ensuite
nous intéresser aux notions d’intelligence et de QI
(notions 23 à 26). Nous avons enfin consacré une grande
partie aux diverses problématiques de vie qu’un psychologue peut accompagner et aux principaux troubles et
pathologies (notions 27 à 44). L’ouvrage s’achève sur des
notions concernant diverses approches thérapeutiques
(notions 45 à 50).Nous avons aussi voulu que cet ouvrage soit le plus intégratif possible, abordant à la fois des notions psychanalytiques et comportementales, éclairant sur des notions
issues de la psychologie humaniste tout en s’intéressant
à d’autres relevant du monde du travail.Choisir implique bien sûr des renoncements, et résumer
la psychologie à 50 notions est loin d’être exhaustif ;
mais, à défaut de l’être, nous souhaitons de tout cœur
que ce premier bain au cœur des méandres de la psychologie vous donne envie d’en creuser certaines et de vous
ouvrir à d’autres qui vous étaient a priori inconnues ou
ne vous intéressaient pas forcément.

    
 Livres Liés
	 
 Les fondements de la psychologie positive

	 
 Les concepts fondamentaux de la psychologie sociale

	 
 Psychologie des gens heureux

	 
 Psychologie du sentiment d’injustice
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