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Extrait :
Quand Tony Robbins m’a demandé d’écrire la préface de Pouvoir
illimité, j’en ai été ravi pour plusieurs raisons. Tout d’abord, je trouve que Tony
est un incroyable jeune homme. Notre première rencontre s’est produite en
janvier 1985 alors que je me trouvais à Palm Springs pour participer à un tournoi
de golf. Je venais de passer une heure à rire et plaisanter au Rancho Las Palmas
Mariott et étais parti dîner avec Keith Punch, un ami australien, lorsque nous
sommes passés devant un panneau annonçant le séminaire de marche sur le feu
de Tony Robbins. « Libérez le pouvoir qui est en vous», lisait-on sur la pancarte.
J’avais entendu parler de Tony, aussi ma curiosité fut-elle piquée au vif. Comme
Keith et moi avions déjà bu un verre, nous avons estimé que nous ne pourrions
pas marcher sur les braises, mais nous avons décidé d’assister quand même à ce
séminaire.
Pendant les quatre heures et demie qui ont suivi, j’ai vu Tony hypnotiser une
vaste assemblée composée de chefs d’entreprise, de femmes au foyer, de
médecins, d’avocats, etc. Quand je dis «hypnotiser», je ne parle pas d’un
quelconque phénomène de magie noire. Grâce à son charisme, à son charme et à
sa profonde connaissance du comportement humain, Tony tenait toute la salle en
haleine. En vingt et un ans d’activité, jamais je n’avais assisté à un séminaire
aussi passionnant. A la fin, tous ceux qui y participaient traversèrent pieds nus
un lit de charbons ardents de cinq mètres de long qui se consumaient depuis le
début de la soirée. Et personne ne se brûla. C’était un spectacle étonnant et, pour
ceux qui la vécurent, une expérience exaltante.
Tony se sert de la marche sur le feu comme d’un substitut. Il n’enseigne pas
une pratique mystique. Il fournit plutôt une série d’outils permettant de vous
mettre en état d’agir quelle que soit la peur qui vous en empêcherait autrement.
En vous donnant les moyens de faire tout ce qui est nécessaire pour réussir, Tony
Robbins met à votre portée un véritable pouvoir. Voilà pourquoi j’éprouve tant
de respect et d’admiration pour lui.
Et le plaisir que j’ai à présenter ce livre tient au fait qu’il va montrer à chacun
la profondeur et l’ampleur de la pensée de Robbins. Car Tony n’est pas
seulement un orateur convaincant. Bien qu’il n’ait que vingt-cinq ans, on peut
déjà le classer parmi les plus grands spécialistes de la psychologie de la
motivation et de l’accomplissement, et je crois que Pouvoir illimité peut devenir
le texte définitif du mouvement du potentiel humain .
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