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    comptabilitédéveloppement personnel

 La verite sur la monnaie 

Extrait : Pour comprendre la monnaie il faut adopter une démarche scientifique. Le présent livre s »attache à le montrer. Une démarche scientifique c »est d »abord une démarche logique qui » partant d »une hypothèse » en tire successivement des conséquences de plus en plus précises. Le lecteur trouvera donc dans ce livre une reconstruction complète des connaissances sur la monnaie. Les phénomènes économiques » en ...
  Posted by  admin   février 10, 2024   


    
    Communication

 Oser s’aimer, Développer la confiance en soi 

Extrait : Amélie est une jeune femme particulièrement soignée, alerte et très active. Elle « prend sa vie en main ». Elle « sait positiver ». Elle est « très occupée ». Pourtant, sa solitude affective la décide à consulter. Elle cherche des «  recettes pour aller mieux et pour plaire aux hommes  ». Deux fois par semaine, elle participe ...
  Posted by  admin   février 9, 2024   


    développement personnel

 Les dependances affectives : Aimer et etre soi 

Extrait : La dépendance affective, thématique vaste et sensible, fait résonance chez beaucoup d’entre nous : homme ou femme, enfant ou adulte, nourrisson ou vieillard. Cette particularité de toucher et de traverser le genre humain – quelles que soient les différences de sexe, d’âge ou de peau – lui confère un caractère d’universalité. Au fond, rien de bien surprenant puisqu’il ...
  Posted by  admin   février 6, 2024   


    General

 L’emprise affective : Sortir de sa prison 

Extrait : La marque de l’ emprise se révèle par un sentiment de malaise diffus et pourtant profond. Est-ce que les mots que nous venons de prononcer nous appartiennent vraiment ? Comment se fait-il que, suite à telle prise de décision, nous ressentions une forte culpabilité ? Comment est-il possible que nous nous sentions à ce point en conflit, en ...
  Posted by  admin   janvier 30, 2024   


    Communication

 Les 50 Règles d’Or de la Communication non violente 

Extrait : [ 20 ]ÉTAPE L’OBSERVATIONRÈGLE Observez les faitsQue s’est-il (vraiment) passé?Il vous faut dans cee première étape observer les faits tels qu’ils sont arrivés, telle qu’une caméra aurait pu les ﬁlmer sans les commenter et sans parti pris, à partir d’un point de vue objectif. Vous décrivez ce que vous avez vécu, vous racontez la situation ou l’événement de ...
  Posted by  admin   janvier 30, 2024   
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 Recherche sociale : De la problématique à la collecte des données, 4e édition 

Extrait : Ce texte se veut enfin une référence. Dans la plupart des livres d’introduction, l’auteur veut faire croire qu’il a tout dit sur la question. Ce qui est différent, ici, c’est que des auteurs se sont assis pour tenter d’établir ce qu’ils croient être les bases de la réflexion scientifique en sciences sociales. Ils ont cherché à cerner les ...
  Posted by  admin   janvier 29, 2024   
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 Communiquer efficacement Pour les nuls 

Extrait : L’écoute attentive est centrée sur le contenu entendu dans le message. Ces faits sont la partie la plus tangible du message. Les émotions ont tendance à ressortir plus distinctement à travers le comportement non verbal (les émotions sont moins tangibles) qu’à travers les mots prononcés (voir le chapitre 4). En tant qu’auditeur attentif, vous recherchez les faits et informations ...
  Posted by  admin   janvier 29, 2024   
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 La culpabilité, l’émotion qui tue ! : Comment s’en libérer… 

Extrait : Je vous propose de commencer par synthétiser les deux idées bien établies qui ont déjà été largement explorées jusqu’ici. 1. Le sentiment de culpabilité est nécessaire à l’évolution de la conscience humaine (ou en serait une conséquence). Ce sentiment « d’être fautif » permettrait aux hommes de pouvoir discerner « ce qui est bien » de « ce ...
  Posted by  admin   janvier 28, 2024   


    développement personnelPsychologie

 Ainsi parlait Zarathoustra 

Extrait : Or, la formule zarathoustrienne de la nécessité est l’Eternel Retour, dont l’image est fallacieuse et propre à nous laisser entrevoir une conception cosmologique naïve, et le travail d’un visionnaire à la fantaisie passablement éreintée. Il faut en effet prendre garde de ne pas croire que l’Eternel Retour recouvre l’idée selon laquelle ce qui est reviendra pour être déjà ...
  Posted by  admin   décembre 24, 2023   


    développement personnel

 Laisser vivre ses émotions sans culpabilité ni anxiété 

Extrait : Les esprits s’échauffent, les gens se tapent dessus, les jeunes détestent les vieux et inversement. Personne n’est bien. Les femmes pensent que c’est à cause des hommes, les hommes pensent que c’est à cause de la société, de la politique, de l’économie, les jeunes se voient sans avenir, sont démotivés, la terre va mal. Ça m’accable, je me ...
  Posted by  admin   novembre 29, 2023   


    développement personnel

 La société de consommation 

Extrait : Il y a aujourd’hui tout autour de nous une espèce d’évidence fantastique de la consommation et de l’abondance, constituée par la multiplication des objets, des services, des biens matériels, et qui constitue une sorte de mutation fondamentale dans l’écologie de l’espèce humaine. À  proprement parler, les hommes de l’opulence ne sont plus tellement environnés, comme ils le furent ...
  Posted by  admin   novembre 25, 2023   


    General

 Cinq coups d’avance 

Extrait : Je comprends que tout le monde ne sache pas qui il veut être. Il est normal de ne pas avoir toutes les réponses immédiatement. N’oubliez pas que cette question – et chaque coup dans ce livre – est un processus. Tous les exemples que je donne et les histoires que je raconte sont réels pour vous. Ils ont ...
  Posted by  admin   novembre 13, 2023   
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