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Une introduction accessible et passionnante à la PNL par l’un de ses fondateurs.
Cet ouvrage de psychologie hors du commun met en vedette Joe, un homme qui assiste à un cours d’initiation à la programmation neurolinguistique (PNL) donné par Richard Bandler.
 Au fil du séminaire, Joe
écoute les enseignements, met en pratique les techniques enseignées,
rencontre d’autres participants et apprend des discussions qui émergent.
En lisant ce livre, vous participerez vous aussi à l’atelier: vous vivrez les expériences des participants, profiterez des conseils donnés et découvrirez les mêmes techniques. Vous apprendrez à changer
votre façon de penser, à éliminer les émotions qui nuisent à votre
bien-être et à stimuler les sentiments positifs qui résident en vous.
Voici un livre dont vous tirerez longtemps des bénéfices!
Format : pdf
Taille : 4 Mb
Langue : Français

    
  
Livres Liés
	 
 Télécharger La PNL Communiquer autrement pnl

	 
 Pratiques et bienfaits de la PNL

	 
 La PNL au travail

	 L'essentiel pour convaincre



    
 Attention 
Si notre site a partagé votre livre ou votre fichiers sous copyright ou vos informations personnelles, utilisez le formulaire de contact pour nous le faire savoir. Vous recevrez une réponse dans les 3 jours ouvrables.N’oubliez pas d’envoyer le lien de contenu signalé.
Un grand merci pour votre compréhension !
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